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Творческая и спортивная деятельность



Все знают, что экскурсии – это всегда новые знания. Они могут иметь
самое различное назначение – походы в театр, цирк или на выставки.
Обзорные они, или предметные, цель и задачи у них одинаковые –
подарить ребенку хорошее настроение и расширить его кругозор.
Появляется возможность показать детям, что жизнь за пределами
Гимназии интересна и увлекательна, и можно найти массу интересного
и полезного там, где они даже не представляют.

Также в процессе поездки, которая является
средством развития и коммуникации, дети
получают бесценный опыт и навыки
самостоятельных путешествий. Они
становятся более уверенными в себе и
открытыми для новых эмоций и
впечатлений. Всё это учитывалось
классными руководителями при составлении
экскурсионной программы на 2022-2023
учебный год. Итак, мы начинаем....

Вступление.



«Самый вкусный, несравненный,
Всем знакомый с детских лет -
Это наш обыкновенный

И любимый русский хлеб»

Наши первоклассники посетили «Музей Хлеба» в Измайловском Кремле.

Хлеб - всему голова. Это  истина. В музее собрано много экспонатов, которые 
связаны с таким прекрасным изобретением человечества, как хлеб.

Ребятам рассказали, как пекут хлеб, показали домашнюю утварь, приспособления, 
которые человек использовал для выпечки.

Главное помещение Музея представлено в виде большой деревенской избы, в 
которой есть большая русская печь, а также сельскохозяйственные 
принадлежности для сеяния и жатвы. Очень много полезного и интересного узнали 
ребята.

«Музей Хлеба» 
1а и б класс



Музей «Русская гармоника» 2а класс Ноябрь

Музей гармоники создан на основе уникальной коллекции 

профессора-искусствоведа Альфреда Мирека.

Программа стала для всех участников настоящим

открытием, наполненным новыми и интересными

фактами, которые вызвали множество

положительных эмоций и ярких впечатлений.

Во время интерактивной программы ребята узнали

историю гармоники разных российских регионов. 

Они увидели баяны, аккордеоны, монофоны, 

губные гармошки, концертины и бандеоны. Ко

всему прочему, они услышали звучание разных

гармоник и спели любимые песни под аккордеон.



Музей К.И.Чуковского в Переделкино                       
3а класс 08.12.2022

Переделкино — легендарный городок писателей, который появился
рядом с Москвой в 30-х годах прошлого столетия Здесь жили и
работали выдающиеся литераторы ХХ века. Сегодня Переделкино -
живой творческий центр с резиденциями, пространствами для
работы и отдыха.

Волшебное зеркало, палка -
ума прибавлялка, пружина,
умеющая спускаться по
ступеням и огромное
количество разных книг и
фотографий! В стороне от
дома — чудное место для
огромного костра...

Угадали, где были ребята?
Верно, в Доме-музее Корнея
Ивановича Чуковского!



Музей «Экспериментариум» 4а 08.02.2023

«Экспериментариум» - это
отличный интерактивный музей с
интерактивной экспозицией,
охватывающей все основные
области науки.
В каждом зале находятся
экспонаты, с которыми детям
можно и нужно взаимодействовать:
трогать, исследовать, собирать, а
затем разбирать, разгадывать
головоломки, дергать, прыгать и
даже кричать…не очень громко

В «Экспериментариуме» экспонаты
трогать не только можно, но и
нужно!



Московский планетарий 3а класс 13.02.2023

Ребята узнали много интересного об
астрономии и астрономах, об устройстве
галактики, познакомились поближе с планетами
нашей Солнечной системы, и даже выяснили,
почему Плутон перестали считать планетой.

А ещё они узнали, чем отличаются кометы, 
астероиды и метеориты, и даже потрогали 
настоящие метеориты! 

Ну и, конечно, глядя на звёздное
небо, посмотрели увлекательный
фильм, узнали сколько созвездий
на небе, как их найти и отличить.
Экскурсия получилась очень
познавательной и увлекательной,
все остались довольны!



Государственный Дарвиновский музей
7а класс 14.02.2023

В этом музее семиклассники побывали в феврале на интересной,
познавательной экскурсии. Школьники посетили тематические залы,
посмотрели интерактивные экспонаты, мультимедийные установки.
Ребята смогли оценить, насколько разнообразен живой мир Земли.



Телестудия «Останкино» 6а и 7а классы 15.03.2023

Учащиеся Гимназии побывали на очень интересной экскурсии в
Телевизионном техническом центре «Останкино» Ребятам
рассказали о том, как проходят прямые эфиры и показали, какими
приборами и устройствами пользовались раньше для того, чтобы
создавать программы и передачи для телевидения.

Так - же они посетили огромные телевизионные
студии, наблюдали процесс съемки программы
федерального канала и работу команды за
кулисами.



«Музей собаки» 2а и 3а 15.03.2023

Сложно найти более преданное человеку животное, чем собака.
Именно собака была первой одомашнена людьми. В Москве есть
музей, посвященный четвероногим друзьям, и в марте его посетили
ученики 2а и 3а классов

В музее шесть тематических залов: «Собаки на охоте», «Служебное собаководство»,
«Собаки в исследованиях Севера», «Собаки на войне», «Собаки в космосе», «Собаки в
цирке». В ходе экскурсии ребята узнали об особенностях развития собаководства в стране
и о породах служебных собак. Экскурсия помогла ребятам по-новому посмотреть на
животных, которые уже несколько тысячелетий преданно нам служат.



Экскурсия в Коломну 
2а и 3а классы 25.04.2023

Главная историческая точка города –
Соборная площадь. Здесь находится
Успенский кафедральный собор,
выстроенный по указу Дмитрия
Донского в честь победы России над
татаро - монгольским игом в битвах на
реке Воже и Куликовом поле.

Во время обзорной экскурсии
ребята узнали много нового и
интересного об истории города,
осмотрели сохранившиеся до
наших дней части крепостной
стены, памятник Дмитрию
Донскому и многочисленные
церкви.



Фабрика мороженого «Чистая линия» 
18.05.2023 5в класс

В самом начале гостей встречают замечательные экскурсоводы фабрики -
ЧистаЛины. Они рассказывают правила поведения на производстве и
проводят инструктаж по технике безопасности. Затем ребята знакомятся со всеми
производственными участками и процессами, и, конечно - же, пробуют мягкое
мороженое в комнате дегустации, узнавая историю возникновения мороженого,
фабрики, параллельно наслаждаясь новыми интересными вкусами. В завершение
экскурсии ребята сделали фото на память и получили многочисленные подарки,
одним из которых был сертификат на бесплатное приобретение продукции
фабрики «Чистая линия»



Экскурсия в г.Переславль - Залесский 20.05.2023
Православное сообщество «Паломники ”Эллады»

Визит начался с посещения подшефного детского дома-
интерната в г. Переславле, куда мы доставили
канцтовары, купленные на деньги, собранные во время
традиционной благотворительной ярмарки. Затем
ребята посетили Никитский монастырь, посёлок
Талицы, где побывали в двух деревянных храмах,
представляющих собой реконструкцию древних храмов
XII-XIV веков и в музее старых автомобилей «Гараж»

Ну а завершил поездку пикник на территории 
Национального парка «Плещеево озеро»



Юные фигуристы “Эллады”             
4а, 6а, 9 и 10а классов

Самым простым и доступным оздоровительным средством для детей и взрослых
являются прогулки на свежем воздухе. А зимой появляется отличный шанс
превратить её в активный отдых, отдых в движении. И это.. посещение катка! Его и
дети и взрослые всегда ждут с нетерпением и огромным желанием. Сколько восторга,
радости, счастья появляется на лицах ребят и их родителей! Снежный позитив
заряжает всех силами на новую трудовую и учебную неделю. И не забываем, что
такие чудесные путешествия очень сплачивают детско - родительский коллектив.

Спортивно - оздоровительное направление



Поездка в «Боулинг – клуб» 7а класс

Многие знают о пользе физических упражнений. А если упражнения совместить с игрой, в
которой присутствует физическая нагрузка? Есть и такое занятие! Это боулинг. Ведь он, как и
любой вид спорта, заставляет нас двигаться и тем самым улучшает кровообращение в организме,
а следовательно, положительно влияет практически на все органы человека. А когда с тобой твои
друзья, то такое развлечение особо поднимает настроение всем окружающим!

Из этой поездки ребята привезли не только впечатления, но и фотографии, 
которые позднее напомнят о весело и интересно проведённом времени.



Турнир  по мини - футболу 09.02.2023

Стремительная реакция игроков, точные голы, восторженные
крики болельщиков, море эмоций и позитива - все это ожидало
тех, кто присутствовал на турнире по мини – футболу с
участием нашей команды.
Это зрелищное спортивное мероприятие, направленное на 
поддержку любительского спорта, здорового образа жизни, 
командного духа.



Московский Кёрлинг - клуб 6а и 7а класс 25.02.2023

Смысл игры и прост и сложен одновременно. При всей простоте,
кажущейся со стороны, в керлинге есть место тактике, стратегии, а
также воле случая, который может повлиять на исход поединка.

Словом, керлинг изнутри — это смесь биллиарда, боулинга и русских 
городков. Если играть максимально включаясь, то это очень 
интересно и захватывающе.

За короткое время ребята и их родители смогли
освоить самые базовые основы керлинга: как
выкатываться, как запускать камень, как натирать
лед...ну, и посоревноваться командами!



Сборы ДОСААФ 10а класс Март 2023

Цель пятидневных сборов - содействие военно-патриотическому
воспитанию молодежи, формированию ее духовной и физической
зрелости, повышение престижа военной службы и подготовка
юношей к военной службе.

В ходе сборов ребята приобрели практические знания по основам
безопасности военной службы, устройству, основам тактической,
строевой, военно - медицинской подготовок, вопросам
радиационной, химической и биологической защиты войск и
населения, научились правилам обращения со стрелковым
оружием.

Так - же по программе ребята выполняли упражнение МВ - 1:                       
это стрельба из малокалиберной винтовки из положения лежа                        
с дистанции 25 метров. Перед выходом на огневой рубеж все 
немного волновались, но с заданиями справились на «отлично»



«Праздник Самурая» 31.03.2023

Уже не первый год наши ребята занимаются карате
киокушинкай под руководством семпая Андрея Петровича
Ершова (1 дан) Теперь к ежегодным спортивным сборам
прибавились и праздники. В марте 2023 у спортсменов
«Эллады» появилась возможность не просто поучаствовать, но и
завоевать награды на столь значимом мероприятии.
Поздравляем победителей!

А чуть позже, на соревнованиях по Сумо в весеннем лагере, наши ученики 
Рамазанов Карим и Рамазанов Тимур заняли 1 место. В творческом же 
конкурсе наша сборная среди 7 команд заняла почётное 3 место и 
выиграла кубок!



Творчество и развлечения

Посещение театра РАМТ Спектакль “Хочу в школу”                   
и цирка на проспекте Вернадского

Зачем нашим детям ходить в театр, если в современном
информационном мире посмотреть можно все что угодно и практически
на каждом шагу?

Причин много.. Театр – это живое действие, которое происходит перед 
ребенком здесь, в жизни, а не на экране. Здесь он получает лучшие 
уроки нравственности. Театр учит креативности, поскольку каждый 
спектакль – это взгляд конкретного режиссера на произведение. 

Кроме этого, театр развивает любопытство и наблюдательность!

И очень интересно, когда дети
после спектакля делятся
впечатлениями о том, что они
увидели.
Весомые аргументы? Конечно!
Именно поэтому ученики
Гимназии «Эллада» посещают
различные театры, учась и
наслаждаясь происходящим
на сцене.



Мастер - класс «Арт – обстрел»  
21.01.2023 6 а класс

Стрелять краской? Разве такое возможно? Конечно! Всё это 
можно попробовать в студии Lab of Art. Арт - обстрел покорит 
и взрослого, и ребёнка! Это безудержное красочное веселье с 
рисованием на стенах, потолке и даже на своём друге, маме 
или классном руководителе:)

А еще, с помощью пистолетов
с краской, цветных бомбочек
и любых инструментов,
находящихся в мастерской,
можно создавать прекрасные
картины!



«Охотники за ароматами» 5в класс 30.03.2023

На сегодняшний день Царицынские оранжереи – это уникальное для Москвы явление. 
Они были воссозданы 11 лет назад на фундаментах тех самых исторических 
оранжерей, где некогда выращивали виноград, абрикосы, ананасы и другие виды 
диковинных для наших широт фруктов. Они являются наглядным образцом того, какая 
атмосфера царила в «зеленых уголках» русских усадеб. Много света и пространства, 
сочетание высоких вечнозеленых с яркими соцветиями горшечных, места для отдыха, 
где можно обдумать все насущные дела…Выполняя задания экскурсовода, ребята 
получали интересные знания, одновременно погружаясь в чарующие ароматы цветов.



Не думайте, что мы забыли про науку!

Фестиваль физики 
8, 9, 11 классы 13.04.2023

Много интересного таит в себе окружающий мир, а физика -
древняя наука, что в переводе с греческого означает «природа»,      
и изучает она те явления, которые происходят вокруг нас. Физика 
нужна не только ученым, она нужна всем: рабочим и инженерам, 
врачам и фармацевтам, архитекторам и конструкторам. И только 
зная физику, человек смог создать космические корабли, машины, 
бытовую технику, научился строить дома. Всё это с успехом 
доказали ученики старших классов, участники данного фестиваля.



Пришло время подвести итоги..

Экскурсионно - развлекательная деятельность в Гимназии «Эллада» представляет широкие
возможности для гражданского и патриотического воспитания учащихся. Учебная экскурсия - одна
из уникальных форм работы, позволяющая сделать интересным и увлекательным изучение нового
материала, побуждает интерес к истории, литературе, помогает формированию любви к Родине,
гордости называться россиянином. Ну а участие в спортивно - развлекательных мероприятиях
способствует воспитанию культуры и навыков здорового образа жизни, физическому
самосовершенствованию, культуры безопасной жизнедеятельности, умению эффективно
использовать свободное время.

В экскурсионной деятельности в этом году были задействованы все классы Гимназии.
Ну а самыми активными участниками стали ученики 2а и 3а.

Благодарим за внимание!


